
Du fährst gerne schnell     Fahrrad... 
 

 

 

 
Radsport Nachwuchstraining  
für alle Mädchen und Jungen 6 bis 17 Jahre 

Wir schulen Dich in 

Geschicklichkeit, Athletik, Ausdauer mit und ohne Rad.  

Trainingskleidung: Radhelm, Turn- oder Rennradschuhe, .... 

Wann und Wo: 

• Jeden Mittwoch 

16:30 Uhr - Lauf-/Athletiktraining (1 Std. im Freien) 
Treffpunkt: Parkdeck Sporthalle in Niederhöchstadt 
 

• Jeden Samstag 
10:00 Uhr - MTB/Gravel-Training 
Treffpunkt: Parkdeck Sporthalle in Niederhöchstadt 

• Jeden Sonntag  
10:00 Uhr - Straßentraining  
Treffpunkt: P+R S-BHF Niederhöchstadt 

 

 
Anmeldung bitte per Mail oder WhatsApp an: 
Martin Lemme 

SpoLei - Radsport Nachwuchs 
martin.lemme@rv-sossenheim.de 

Charly Brech 

1. Vorsitzender  
Mobil: 0172-6550665 
charly.brech@rv-sossenheim.de 

 

www.rv-sossenheim.de 
Hier geht‘s zum Nachwuchs-Flyer >>> 
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