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PRESSEMITTEILUNG 
 
Frankfurt Sossenheim, 15.03.2009 
 

RV Sossenheim startet mit Nachwuchsteam in die Rad- Bundesliga 

Am 25. April 2009 startet in Fürth die U23 Rad-Bundesliga in die neue Saison. Das 

einzige hessische Team dieser Kategorie kommt vom Traditionsverein RV Sossen-

heim. Möglich wurde dies, weil trotz der schwierigen Situation im Rad-rennsport zahl-

reiche kleinere Sponsoren und Mäzene diese Mannschaft weiterhin unterstützen. 

Das Fahrradfachgeschäft Gnewikow & Fülberth Radsport in Frankfurt Eschersheim 

wird wie bereits im Vorjahr das Team mit hochwertigen GF-Pro Rädern ausstatten.  

Die Erfordernisse der Zeit bestimmen die Ziele des RV Sossenheim: „Wir möchten 

sauberen Radsport und gesellschaftliche Verantwortung für junge, leistungs-

orientierte Menschen bieten. Daher haben wir eine junge Mannschaft ohne eventuell 

belastete Namen zusammengestellt, so Charly Brech, der Vorsitzende des RV Sos-

senheim. Noch vor wenigen Jahren hat die Sossenheimer U23 Bundesligamann-

schaft den Deutschen U23 Meister Fabian Wegmann gestellt und später so erfolg-

reiche Profis, wie Christian Werner und Linus Gerdemann, hervorgebracht. Max 

Gnewikow, sportlicher Leiter des Teams und ehemaliger deutscher Juniorenmeister: 

„Jungen Fahrern mit Talent und Engagement die noch nicht die Gelegenheit hatten 

sich international zu etablieren, muss man die Chance bieten, sich solide und konti-

nuierlich zu entwickeln. Die Gesellschaft bietet Jugendlichen wenige Möglich-keiten 

sich auch persönlich in einem Teamumfeld zu entwickeln und auch auf das Leben 

vorzubereiten. Sport spielt dabei eine wichtige Rolle. Der RV Sossenheim setzt sich 

für diejenigen ein, die noch unverbraucht bei der Sache sind“. Deshalb gibt es auch 

keine Stars, sondern das Team als solches steht im Vordergrund. Höhe-punkte der 

Saison werden die Rennen der U23-Bundesliga, Eintagesrennen und Nachwuchs-

rundfahrten der internationalen UCI-Klassen 2.1 und 2.2. Speziell in der Bundesliga-

serie aber soll wie im vergangenen Jahr das Hauptaugenmerk wieder auf der Mann-

schaftswertung liegen. 
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Nachwuchsarbeit aus Tradition :   „Team Espoirs Rob ert Lange“ 

Die Mannschaft wird in Erinnerung an den im Jahr 2000 verunglückten Rad- Natio-

naltrainer Robert Lange als „Team Espoirs Robert Lange“ starten. Lange holte als 

Rennfahrer zahlreiche Siege und Deutsche Meistertitel für den RV Sossenheim. Sei-

ne Erfahrung gab er als Trainer nicht nur an den Vereinsnachwuchs weiter, sondern 

führte als Bundes-trainer auch den Deutschen Bahnvierer nach erfolglosen Jahren 

1999 wieder zum Weltmeistertitel.  

Die Nachwuchsarbeit hatte schon immer Priorität im Verein. Die Betreuung beginnt 

bereits in der Schülerklasse. Sossenheimer Nachwuchsfahrer gewannen in der Ver-

gangenheit neben zahlreichen Deutschen Meistertiteln in Einzel- und Mannschafts-

wettbewerben auch Weltmeisterschaftsmedaillen. Das macht den RV Sossenheim 

zum Ziel auch für Talente weit über Frankfurt hinaus. Aber auch die Frankfurter 

Radidole Theo Intra und Kai Hundertmarck gewannen ihre ersten Ren-nen beim RV 

Sossenheim. Um diese Tradition weiterführen zu können, gelang es dem Verein ne-

ben dem Fahrradsponsor „Gnewikow & Fülberth GF-Pro“ auch Firmen und Privatper-

sonen aus dem Vereinsumfeld für Spenden zu gewinnen. Der Vereins-vorsitzende 

Charly Brech: „2009 wird wieder ein schwieriges Jahr für den Radsport. Aber beim 

Publikum ist Radsport nach wie vor sehr populär. Wir beim RV Sossenheim sind 

stolz, auch in dieser Zeit ein Rad-Bundesligateam aufstellen zu können. Das zeigt 

unsere starke Tradition und den Rückhalt bei Fans und Sponsoren.“ Die Sponsoren 

stimmen zu: „Gerade jetzt müssen wir dafür sorgen, dass der Radsport auch in der 

Bevölkerung wieder positiv auf sich aufmerksam macht. Radfahren ist gut für die Ge-

sundheit und macht Spass. Es würde mich freuen, wenn wir möglichst viele Men-

schen begeistern können, selbst aufs Rad zu steigen.“ so Thomas Fülberth von 

‚Gnewikow & Fülberth’. „Trotz der vielen bekannt gewordenen Dopingfälle bleibt die 

Masse der ‚normalen’ Fahrradfahrer zum Glück unaufgeregt. Die Freizeitsportler ha-

ben auch in der letzten Saison qualitätsbewusst und ohne Zurückhaltung eingekauft. 

Aus den Bemerkungen der Käufer im Laden wird klar, dass man zwischen aufklären-

der und verantwortungsbewusster Nachwuchsarbeit und Freizeitradeln einerseits und 

dem alten Profi-Radsport andererseits unterscheidet“, beschreibt Thomas Fülberth 

vom Fahrradsponsor GF-Pro die Situation im Fahrradfachgeschäft. 
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U23 Bundesligarennen im Mittelpunkt der Rennplanung  2009 

Für Max Gnewikow, den sportlichen Leiter des Teams, bilden die acht Bundes-

ligarennen und internationale Nachwuchs-Rundfahrten den Saisonschwerpunkt: Und 

es geht schon früh los. Ein Teil des Teams bestreitet im Moment bereits ein Etappen-

rennen in Kroatien, um sich für die ersten Bundesligarennen den letzten Feinschliff 

zu holen. Aus diesem Grund ist das Team bei der heutigen Vorstellung hier nicht voll-

zählig. 

Wie es sich für den Verein gehört, ist natürlich auch das eigene Traditionsrennen in 

Sossenheim an Fronleichnam ein Saisonhöhepunkt für die Fahrer. „Wir erwarten von 

unseren Fahrern beim traditionellen Gebrüder Moos Gedächtnisrennen und in beim 

erstklassig besetztem Bad Homburger Kurparkrennen gute Leistungen und dass sich 

die Fahrer den Zuschauern aktiv präsentieren“, so Charly Brech. Das gilt natürlich 

ebenso für das glücklicher Weise ins Leben gerufene Nachfolgerennen von Rund um 

den Henninger Turm, den „Eschborn Frankfurt City Loop“ am 1. Mai. Auch die Deut-

schen Meisterschaften der U23 Ende Mai gehören zur Bundesliga-Serie. Nach den 

Rundfahrten Tour de Berlin im Mai, Mainfranken-Tour im Juni und 3-Länder-

Rundfahrt Oberösterreich im September, wird der Eintagesklassiker „Paris - Tours“ 

den Saisonabschluss im Oktober bilden. 

  

Neuzugänge und Talente im Team „LG  Espoirs Robert Lange“ 

Zum Saisonende 2008 haben 7 Sportler das Team verlassen. Durch 10 Neuzugänge 

haben wir jetzt einen 18- köpfigen Kader. Von den Neuen sind 5 bereits recht routi-

nierte Fahrer der U23 Klasse, die anderen 5 sind gerade der U-19 Klasse ent-

wachsen, wo sie bereits mit ansprechenden Erfolgen auf sich aufmerksam machten. 

Zusammen mit den im Team verbliebenen 8 Fahrern des Vorjahres verfügt der Ver-

ein jetzt über eine Mannschaft die in der Lage ist, auch bei bedeutenden Wett-

kämpfen den Rennverlauf mit zu gestalten. 
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Wie auch im Vorjahr gibt es keine Topstars im Team. Bezeichnend ist, dass viele der 

Fahrer überhaupt erst seit 3- 4 Jahren Radrennen fahren, und somit einer neuen, 

unbelasteten Generation angehören, die Spaß daran hat Radrennen zu fahren und 

ihren Sport mit einem neuen Bewusstsein betreibt.  

Die Hauptzielsetzung des Teams für die kommende Saison liegt bei schweren Stra-

ßen- und Etappenrennen. 2009 gibt es, mit Tim Gajewiak, Claudio de Benedictis, 

Sebastian Scherf 3 ausgemachte Sprinter im Team. Der amtierende hessische U23 

Straßenmeister Sascha Wagner, der auch dem Cross-Nationalkader angehört, Nils 

Flemming, Matthias Weihofen, Jakob Thiemeier, Benjamin Thomas und Heiko Breit-

wieser sind die Bergspezialisten. Diese Verteilung der Kräfte macht es möglich, das 

Fahrer des Teams sowohl bei Sprintentscheidungen als auch bei schweren Bergren-

nen auf sich aufmerksam machen werden. Gute Chancen auf Siege und Topplatzie-

rungen haben alle Fahrer des Teams. 

Die 5 jüngsten Fahrer können noch 4 weitere Jahre in der U23-Bundesliga starten. 

Unser junges Team hat also genügend Zeit um Erfahrung zu sammeln um durch se-

riöse Aufbauarbeit an die erfolgreichen Zeiten des Traditionsvereins anzuknüpfen. 

Mit dieser Arbeit tragen die Sportler, Betreuer und nicht zu vergessen auch die Spon-

soren dazu bei, dass der Radsport sich erneuern kann und seine alte Glaub-

würdigkeit wieder erlangen wird. 
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Heiko Breitwieser 
Geburtsdatum: 28.08.1987 
Größe, Gewicht: 184 cm,  62 KG 
Wohnort: Wiebelsbach 
Beruf: Chemiker 
Rennklasse: 4. Jahr Elite U23,  B-Klasse 
Erste Rennsaison:  
RV Sossenheim: 

1997: Schüler U11, 2. Jahr 
2009: Elite U23, 4. Jahr 

 
Stärken: Bergfahrer 
Ziele 2009: Platzierungen bei nationalen Rennen 
Erfolge: 2007: 3. Platz HM Berg, 4. Platz HM Straße; verschiedene 

weitere Platzierungen im Jugend- und Amateurbereich;  
1. Sieg. 

Kurzporträt: 
Heiko ist einer der Fahrer mit Rennerfahrung in der U23. Als Teamplayer kommt ihm 
dadurch auch die Aufgabe zu, den jungen Fahrern die Orientierung zu erleichtern. Hei-
ko freut sich schon auf bergige Straßenrennen, wo er auch gute Chancen hat, mit eini-
gen Platzierungen in die A-Klasse aufzusteigen. 

 
Claudio De Benedictis 
Geburtsdatum: 07.07.1990 
Größe, Gewicht: 1,73 m  70kg 
Wohnort: Hattersheim 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 1. Jahr Elite U23,  C-Klasse 
Erste Rennsai-
son: 

2003: U15 2. Jahr 

RV Sossenheim: 2009: 1. Jahr Elite U23  

 
Stärken: Kämpfer, Durchsetzungsvermögen, Diszipliniert  
Ziele 2009: BL unter den ersten 3 der Jungenwertung  
Erfolge: 6. DM EZF 2008, Sieg Pulheim 2008 
Kurzporträt:  

Claudio de Benedictis ist ein sehr guter Zeitfahrer was sein 6. Platz bei der 
Deutschen Meisterschaft im EZF 2008 belegt. Er kann aber auch bei schweren 
Straßenrennen aus einer Fluchtgruppe den Sprint gewinnen wie in Pulheim 
2008. Er ist immer für ein Spaß zu haben, verliert aber nicht „Den Blick für das 
Wesentliche“.   
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Matthias Dill 
Geburtsdatum: 19.10.1989 
Größe, Gewicht: 174cm,  61 KG 
Wohnort: Krefeld 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 2. Jahr Elite U23,  C-Klasse 
Erste Rennsaison: 2004: Jugend U17, 1 Jahr 
RV Sossenheim: 2008: Elite U23, 1. Jahr 

2009: Elite U23, 2. Jahr 
 

Stärken: Sprints, Abfahrten, flaches bis welliges Terrain 
Ziele 2009: Aufstieg in die B-Klasse – Abitur 
Erfolge: 10. + 11. beim BL-Finale in Büttgen; 12. Breitenworbis 
Kurzporträt:  
Mit seiner Erfahrung bei Bahnrennen ist Matthias eine Bereicherung für das Team in 
dieser Disziplin. Dies ist deshalb wichtig, da auch wieder Bundesligarennen auf der 
Bahn in den Rennkalender aufgenommen werden. 

 
 
 
 

Nils Flemming 
Geburtsdatum: 23.12.1989 
Größe, Gewicht: 182 cm, 62 KG 
Wohnort: Fulda 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 2. Jahr Elite U23, B-Klasse 
Erste Rennsaison: 2005: 2. Jahr Jugend U17 
RV Sossenheim: 2008: 1. Jahr Elite U23 

2009: 2. Jahr Elite U23 
 

Stärken: Anspruchsvolle Straßen- und Etappenrennen. 
Ziele 2009: Internationale Rundfahrten und Bundesliga 
Erfolge: 2008: 2. Platz HM Querfeldein 2007: 7. Internationale Oberöster-

reichrundfahrt, 11. BL Auenstein, 15 DM-Berg,   
Kurzporträt:  

Nils fährt erst seit 4 Jahren Radrennen und hat bereits erstklassige Erfolge er-
zielt. Klar, dass Nils bei diesen Voraussetzungen in die nationale Spitze möch-
te. Auch bei internationalen Rennen hofft er am Berg zu glänzen. 
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Tim Gajewiak  
Geburtsdatum: 21.07.1988 
Größe, Gewicht: 185 cm  70 KG 
Wohnort: Stadtlohn 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 3. Jahr U23, Elite A 
Erste Rennsaison: 1996 
RV Sossenheim: Seit 2008 

 
Stärken: Schlechtes Wetter, Kopfsteinpflaster 
Ziele 2009: Schnell Rad fahren 
Erfolge: In 2008 keine 
Kurzporträt: 

Wir wünschen Tim schlechtes Wetter und viel Kopfsteinpflaster um seine Stär-
ken voll auszuspielen – er ist aber auch sonst ein Fahrer der das Team sehr gut 
unterstützen kann.  

 
 
 
 
 
 

Maximilian Gerny 
Geburtsdatum: 08.03.1989 
Größe, Gewicht: 1,90m     87kg 
Wohnort: Bremen 
Beruf: FSJler 
Rennklasse: 2. Jahr U23  
Erste Rennsaison: 2004 
VC Frankfurt:  

 

Stärken: Sprint, Zeitfahren 
Ziele 2009: Erfahrungen sammeln und weitergeben, aufsteigen, das Team 

unterstützen 
Erfolge: Geheilter Kniescheibenbruch 
Kurzporträt: 

Er ist immer für eine Überraschung gut – und wir hoffen auf eine sturzfreie Sai-
son 2009 
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Nikolai Herzog 
Geburtsdatum: 12.02.1990 
Größe, Ge-
wicht: 

1,94m / 92 kg 

Wohnort: Nidda 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 1. Jahr U23 
Erste Renn-
saison: 

 

RSG Frankfurt:  

 

 

Stärken: Massensprint 
Ziele 2009: Aufstieg in Elite A-Klasse 
Erfolge: 1. Karbach; 12. BL-Rennen Werneck; 12. Henninger Turm; 2. HM-

Straße 
Kurzporträt: 

Nach Abschluss des Abiturs und genügend Trainingsumfang sollte er wieder an 
die guten Leistungen von 2008 anknüpfen können. 

 
 
 
 
 

Matthias Mortka 
Geburtsdatum: 23.09.1990 
Größe, Gewicht: 178 cm, 66 kg 
Wohnort: Niederaula 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 1. Jahr U23 
Erste Rennsai-
son: 

 

VC Frankfurt: 1. Jahr U23 Elite C-
Klasse 

 
Stärken: Wellig bis bergige Strecken 
Ziele 2009: Top Mannschaftsleistung erbringen, gute Placierungen 
Erfolge: Kleinere Placierungen 
Kurzporträt: 

Matthias ist sehr Gewissenhaft, er hat sich mit zunehmendem Alter immer mehr 
gesteigert – was sich 2009 hoffentlich weiter fortsetzen wird. Als Teamplayer 
sollte es aber die ein oder andere Chance für sich selbst nutzen und Placierun-
gen unter den ersten 10 erreichen.  
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Tobias Ohlenschläger 
Geburtsdatum: 4.5.1989 
Größe, Gewicht: 179 / 61 
Wohnort: Frankfurt am Main 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 2. Jahr U23 
Erste Rennsai-
son: 

 

RV Sossenheim: 2. Jahr U23 Elite C-Klasse 

 

Stärken: Bergfahrer, Helfer 
Ziele 2009: Unterstützung des Teams 
Erfolge: 1. BZM, 5. HM-Berg, 9. HM EZF, 3. Herborn 
Kurzporträt:  

Tobias ist ein Teamplayer, er hat Stärken am Berg und wir hoffen auf eine tolle 
Entwicklung bei Rundfahrten und scheren Eintagesrennen. 

 
 
 
 
 
 
 

Jonas Schmelz 
Geburtsdatum: 16.12.1989 
Größe, Gewicht: 1,87m / 70kg 
Wohnort: Grebenhain 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 2. Jahr U23 C-Klasse 
Erste Rennsai-
son: 

2005 

RV Sossenheim: 2009 2. Jahr U23 Elite C 

 
Stärken: Bergfahrer 
Ziele 2009: Einen Sieg und gute Placierungen bei großen Rennen 
Erfolge: 7. Schönaich, 7. Bonn, 13. Harzrundfahrt B/C-Klasse 
Kurzporträt:  

Wir hoffen auf eine sturzfreie Saison, damit er seine Stärken voll ausspielen 
kann. 
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Sascha Starker 
Geburtsdatum: 09.09.1989 
Größe, Gewicht: 172 cm; 64 Kg 
Wohnort: Bensheim 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 2. Jahr U23, Elite B 
Erste Rennsaison: 2004 
RV Sossenheim: 2008: 1. Jahr Elite 

2009: 2. Jahr Elite 

 

Stärken: Schwere Eintagesrennen und Rundfahrten 
Ziele 2009: Aufstieg A-Klasse, gute Placierungen in BL und Rundfahrten 
Erfolge: 3. HM Straße 2007; 6. HM EZF 2008;   
Kurzporträt:  

Von seiner Veranlagung ein echt „Starker“ Fahrertyp, der aber immer wieder 
seine „Aussetzer“ hat. Stürze und schlechtes Wetter sollen Ihn 2009 nicht auf-
halten.   

 
 
 
 

Thiemeier, Jakob 
Geburtsdatum: 09.04.1989 
Größe, Gewicht: 184 cm; 72 kg 
Wohnort: Malsch 
Beruf: Student 
Rennklasse: 2. Jahr U23  
Erste Rennsai-
son: 

 

RV Sossenheim: 2. Jahr U23 B-Klasse 

 
Stärken: Bergmoped 
Ziele 2009: Gewinnen 
Erfolge: Aufstieg B-Klasse, 1. Linden, 5. Wittnau, 10. Bolanden 
Kurzporträt:  

Das „Bergmoped“ ist voller Tatendrang, je schwerer die Rennen um so besser 
seine Placierungen. Bei der Rad-BL und DM sollte er für eine Top 10 Placie-
rung gut sein.  
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Benjamin Thomas 
Geburtsdatum: 30.11.1987 
Größe, Gewicht: 180 cm, 63 kg 
Wohnort: Berlin-Pankow 
Beruf: Zivi 
Rennklasse: 4. Jahr U23 
Erste Rennsai-
son: 

2004 

RV Sossenheim: 4. Jahr U23 Elite A 

 
Stärken: Berg und Zeitfahren 
Ziele 2009: Erfolgreiche Rundfahrten und DM EZF 
Erfolge: 8. EZB LVM-Brandenburg 
Kurzporträt: 

Neben Qualitäten als Bergfahrer hat er auch Durchsetzungsvermögen in Krite-
rien und auf der Bahn.  

 
 
 
 

Sascha Wagner 
Geburtsdatum: 25. Juni 1987 
Größe, Gewicht: 174 cm und 64 kg 
Wohnort: Gelnhausen 
Beruf: Lehre zum Versicherungsfach-

mann/IHK 
Rennklasse:  
Erste Rennsai-
son: 

 

RC Roßbach: 4. Jahr U23 Elite A 

 

Stärken: Schwere Eintagesrennen und im Gelände 
Ziele 2009: Bundesliga Top 10 Placierungen und DM  
Erfolge: 2008: Rund um den Henninger Turm 10. Platz; DM-Berg 14.Platz; 

HM EZF und Cross 1. Platz Deutschland-Cup 
Kurzporträt: 

Unser 2. Sascha ist ein sehr starker Fahrer, hat hoch nie vorzeitig ein Radren-
nen beendet. Er wurde 14. bei der DM Berg 2008. Neben Topplacierungen in 
Rundfahrten erwarten wir den ein oder anderen Top 10 Platz bei einem Bun-
desligarennen. Für die Mannschaft eine echte Verstärkung.   
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Norman Weichel 
Geburtsdatum: 26.01.1987 
Größe, Gewicht: 176 cm, 60 KG 
Wohnort: Lichtenstein 
Beruf: Student 
Rennklasse: 4. Jahr Elite U23,  A-Klasse 
Erste Rennsai-
son: 

1997, Schüler U11, 2. Jahr 

RC Roßbach: 2008, 3. Jahr Elite U23 
2009: 4. Jahr Elite U23  

Stärken: Berg, Sprint 
Ziele 2009: Top-10-Platzierungen in der Bundesliga und bei Rundfahrten 
Erfolge: 2007: 16. Main-Franken-Tour, 3. HM-Straße, viele Platzierungen. 

Viele Siege und Platzierungen im Jugend- und Juniorenbereich. 
Kurzporträt: 

Norman wird mit seiner Erfahrung und Platzierungen aus den Vorjahren ein 
Leistungsträger im Team. Neben seinen Qualitäten am Berg kann Norman auch 
im Sprint eingreifen, wodurch er Top-10-Platzierungen in der Bundesliga und 
bei Rundfahrten fest im Auge hat. Bei nationalen Rennen hofft er auf den ersten 
Sieg in der A-Klasse. 

 
 

Matthias Weihofen 
Geburtsdatum: 21.09.1989 
Größe, Gewicht: 172 cm, 60 KG 
Wohnort: Künzell 
Beruf: Schüler 
Rennklasse: 2. Jahr Elite U23,  B-Klasse 
Erste Rennsai-
son: 

2004: Jugend U17, 1. Jahr 

RC Roßbach: 2008: 1. Jahr Elite U23 

 
Stärken: Schwere Eintagesrennen 
Ziele 2009: Aufstieg in die A-Klasse 
Erfolge: 2007: 2. Esslingen, 2. Mainz-Hechtsheim, 34. Flandern-Rundfahrt. 

Viele Platzierungen und ein Sieg im Jugend und Juniorenbereich. 
Kurzporträt: 

Matthias Weihofen ist der Mann für die schweren Eintagesrennen. Mit seiner 
Angriffslust und sehr aktiven Fahrweise im Wettkampf gestaltet er Rennen aktiv 
mit und Team vor allem bei Bundesligarennen und einigen Rundfahrten gut in 
Szene setzen. Der Aufstieg in die A-Klasse sollte auch keine Probleme berei-
ten. 
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Goethestraße 5, D-65760 Eschborn/Ts. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Der Spezialist rund um den Leistungssport 
ist langjähriger Ausrüster-Partner für Sport-
ernährung und Hygieneprodukte. 

 
 
 
 
Der GF-PRO Rahmen ist der „newcomer“ 
auf dem deutschen Radmarkt. Er wird dem 
Team 2009 wieder zur Verfügung stehen.  

    
     
 
 
 
„Der Mensch als das Maß aller Dinge“ 
Auf hochwertige Radkleidung aus Belgien 
vertraut das Team seit Jahren. 
 

 
 
 
 
 
Die Familie Moos hat durch persönlichen 
und finanziellen Einsatz den RV Sossen-
heim zum führenden Radverein gemacht. 

 

     
 
hat langjährige Erfahrung in den Bereichen 
Leistungsdiagnostik und Trainingssteuer-
ung. Hat sich kritisch mit den etablierten 
Methoden auseinandergesetzt und sport-
artspezifische Diagnostik- und Trainings-
konzepte entwickelt. Im Fokus steht dabei 
Qualität und nicht sinnlose Quantität. 

 

              
 
Die Teamräder werden im 2. Jahr mit 
den hochwertigen FSA Komponenten 
ausgestattet.   
 
 
 
 
 
 

Private Sponsoren: 
Außerdem dankt der RV Sossenheim und seine Fahrer bis hin zum U23 Team, den priva-
ten Unterstützern wie Dr. Heinz-Joachim Klein, Martin Wiedmann und anderen. Die Fah-
rer freuen sich auf weitere Mäzene! 

 



"Team Espoirs Robert Lange" Jahresplan  2008 / 09  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

45.KW 46.KW 47.KW 48.KW

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

49.KW 50.KW 51.KW 52.KW Heil.abend 1.KW Silvester

Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

Neujahr 2.KW 3.KW 4.KW 5.KW

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

6.KW 7.KW 8.KW 9.KW Ascher.
So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

10.KW 11.KW 12.KW 13.KW 14.KW

Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

15.KW 16.KW 17.KW 18.KW

Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

 

19.KW 20.KW Mölsheim 21.KW 22.KW

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

23.KW 25.KW 26.KW 27.KW

Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

28.KW 30.KW 31.KW

Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fi Sa So Mo

32.KW 33.KW 34.KW 35.KW 36.KW

Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

 

37.KW 38.KW 39.KW 40.KW

Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

T.d.Einheit 41.KW 42.KW 43.KW 44.KW

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Liège 
Bast.

BL 
Chem-

nitz

BL Witt-
nau

BL Velb-
ert

BL DM-
Berg

Int. Mainfrankentour

Breit.-
worb.

Köln 
Schuld
Augs-
burg

57. Tour de Berlin

BL 
Fürth

Lehrgänge Bundesliga LV-Meisterschaften

Straße/MTB

Trainingslager - Malle

Sosseh
eim

BL 
Wernig.

..

Istrian Spring Trophy

Okt

Seb-
nitz

OktBL-Finale 
Büttgen Bahn

Paris 
Tours

VR-Cup Zollernalbkreis

Nacht 
von 

Hann.

Bad 
Hom-
burg

Rundfahrten DM Ferien KLD-iQ-Athletik BDR

Aug AugBell-
heim

Wang-
en

Sep Sep U23 Brandenburg Rundfahrt
R um 
Berlin

Bann

Jul Jul

Jun Jun
BL 

Cottb-
Görlitz

DM 
EZF 

Cottb.
TdB

Michel 
stadt

Int. Thüringen Rundfahrt

Mai MaiCity-
Loop

Apr Apr
Rund 
um 

Düren

Kar-
bach

DM 1er 
Ilsfeld

Ronde de I`Isard

Mrz Mrz

Jan Jan

Feb Feb

Porec 
Troph.

Dez Dez
Weihnachten

Nov Nov

Büttgen-Bahn KLD - iQ Athletik MTB-Tour Rheingau


